
NEXT LABOの療育プログラムの内容とねらい
“楽しくたくさんの事を経験してもらう“という事を主眼に置き、遊びの中で学べる療育プログラムを目的毎に用
意しております。他にも土曜日、長期休暇は月替わりで調理や遠出をし、博物館見学や市内外の公園、川遊び・
季節に因んだイベント等たくさんの事を経験してもらえるような内容を予定しております。

５領域の支援
発達支援には「発達支援・家族支援・地域支

援」があります。

当事業所の療育活動は、発達支援の中にある

「本人支援の５領域」を基盤に計画実施を行いま

す。５領域は互いに関連しており、子どもたちが

将来的に日常生活や社会生活を円滑に営めるよう

にするための支援です。

運動・感覚

認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

健康・生活
●生活訓練
●SST（ソーシャルスキルト
レーニング）
●調理活動
●軽運動 など(a) 健康状態の維持、

改善
(b) 基本的生活スキル
     の獲得
(c) 生活リズムや
     生活習慣の形成

(a) 姿勢と運動、動
作の向上

(b) 姿勢と運動、動
作の補助的な手
段の活用

(c) 保有する感覚の
統合的な活用

(a) 認知の発達と行動
の習得

(b) 空間、時間、数等
の概念形成の習得

(c) 対象や外部環境の
適切な認知と適切
な行動の習得

(a) 言語の形成と活用
(b) 言語の受容及び表出
(c) コミュニケーション

の基礎的能力の向上
(d) コミュニケーション

の手段の選択と活用

(a) 他者との関り（人間
関係）の形成

(b) 自己の理解と行動へ
の調整

(c) 仲間づくりと集団へ
の参加

●軽運動
●リズムあそび
●工作
●生活訓練 など

●プログラミング
●PC学習
●eスポーツ
●生活訓練
●言葉あそび
●外出活動 など

●言葉あそび
●生活訓練
●SST（ソーシャル
スキルトレーニン
グ）
●eスポーツ
●自主活動 など

●生活訓練
●SST（ソーシャルスキル
トレーニング）
●eスポーツ
●軽運動
●外出活動
●自主活動 など
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